Namn:

Personnummer:
Beraknat forlossningsdatum:
Partner/stédperson(er): Namn och relation
Sprak: Pa vilket sprdk énskar ni fa information)

Vem jag ar och vad som kanns viktigt
Hur skulle du beskriva dig sjdlv som person? (t.ex. lugn, orolig, sjdlvséker) Vad skulle kénnas sként
om barnmorskan visste om dig och hur du tdnker kring denna fédsel? Tidigare erfarenheter som
du vill att vardpersonal ska kdnna till? Vad ser du mest fram emot med férlossningen? Vilka dr
dina stérsta 6nskemdl under forlossningen? Finns det ndgot som kan véicka oro eller obehag?

Partners perspektiv
Vad dr bra om barnmorskan kénner till om dig? Pa vilket sdtt vill du vara delaktig under denna
fédsel? Bdr du pd ndgon oro eller har du sdrskilda énskemdl? Pa vilket sdtt kan personalen skapa
trygghet for dig? Vill du fa uppgifter och bli guidad i hur du kan stétta din partner under fédseln,
eller kdnns det bdést att vara ostord? Vill du ha mycket/lite uppdateringar och information?

Férlossningsforberedelse och stéd
Hur har du och/eller ni forberett er infér denna fodsel? Ex. Foda utan rddsla, hypnobirthing,
litteratur, gravidyoga etc. Pd vilket sdtt kan personalen stétta er i detta, vad énskar ni att de guidar
eller pdminner om? Vilken roll har ni planerat att partner eller annan stédperson ska ha under
férlossningen? Pd vilket sétt kan vdrdpersonal bista er i detta?



Kommunikation och information
Hur vill du vill bli uppmuntrad och kommunicerad med? Vilken typ av bemotande skapar
trygghet? (t.ex. lugn energi, fysisk berdring, berém eller mer rak och bestdmd ton?) Vill du ha
mycket information eller Idmnas sé ostérd som méjligt? Tankar kring rutiner/interventioner och
samtycke. (ex. be barnmorskan beskriva fér- och nackdelar och ge er tid att prata enskilt innan
beslut) Vill du bli erbjuden olika alternativ?

Miljo i férlossningsrummet
Vilken stamning skapar trygghet for dig? Onskar du tystnad i méjligaste mdn eller skapar
smdprat trygghet? Belysning? Onskemdl om sdrskilda redskap i rummet (ex. férlossningspool,
gabord, férlossningspall etc.) Har ni férberett ndgonting fér att séitta en personlig préiigel pa
atmosfdren? (Ex. ljusslinga, affirmationskort, egen kudde, privata kldder, musik etc. ) Behéver ni
ndgon assistans med detta fran personalen? Onskas hjélp med att fotografera/filma om méjligt?

Smartlindring och smarthantering
Vad har du fér instdllning eller 6nskemal géllande smdrtlindring (Is pd hdr om icke-medicinska
och farmakologiska metoder)? Finns det ndgot du vill bli erbjuden eller géirna vill undvika? Onskar
du méjlighet till bad och/eller vattenfédsel? Hur brukar du svara pa fysisk beréring, ex. massage
eller tryck? Vill du bli tillfragad om alternativa smdrtlindringar, eller vill du sjélv ta upp det nér du
dr redo? Har du nagra sdrskilda énskemdl kring stod och dterhdmtning under virkpauserna?

Fodsel och forsta timmarna efterat
Har du 6nskemdl pd férlossningsposition? Hur vill du bli stéttad under krystskedet? Vill du
erbjudas att kdnna pd bebis huvud ndr det dr méjligt? Vill du/partner ta emot barnet? Onskar ni
se/behdlla moderkakan? Onskemdl eller tankar om amning, flaskmatning eller ev. tillmatning.
Berdtta om dina 6nskemdl for den férsta tiden med barnet. (Lds gdrna om The Golden hour)

Kejsarsnitt

Fundera gdrna 6ver vad som kanns viktigt for dig om det skulle bli aktuellt med ett kejsarsnitt.

Med undantag for ur-akut snitt kan man ofta sdtta sin egen prdgel pd en kejsarfédsel. Vill du ha
musik under operationen? Kdnns det tryggt med smdprat i bakgrunden, eller féredrar du sé
mycket tystnad som mdjligt? Vill du att personalen férklarar vad som hénder steg fér steg, eller
énskar du slippa information just dd? Ar det viktigt fér dig att négon fotograferar?
Rutiner, till exempel separation av mamma och barn, kan skilja sig mellan kliniker - ta reda pd
vad som galler ddr du ska foda.
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Tryggt stod for en trygg forlossning




